1 )
"FFECHTZENTRUM SOLINGEN

Fechtzentrum Solingen e.V., Altenhofer Str. 10, 42719 Solingen, Email: fechtzentrumsolingen@gmail.com

Hygiene- und Verhaltensregeln fiir die Wiederaufnahme
des Trainingsbetriebes in Zeit der Geltung der
Infektionsschutzgesetzverordnung des Landes NRW

1. Hygieneregeln:

(1) Die Nutzung der Umkleiderdume (einschliefllich Duschen) ist wahrend der eingeschrankten
Nutzungsphase nicht bzw. nur unter strengsten Hygienevorschriften méglich.

(2) Toiletten in unmittelbarer Ndhe zur Fechthalle sind ge6ffnet und kénnen genutzt werden. Diese
sind am Ende des Trainingstages griindlich zu reinigen und zu desinfizieren. Weitere Toiletten
sind verschlossen.

(3) Nutzung eines Kraftraums nur mit frischen Handtiichern méglich.

(4) Jedes Sportgerdt wird vor und nach Nutzung durch die Athletinnen/Athleten mittels zur
Verfligung gestellter Desinfektionsmittel gereinigt.

(5) Tirklinken sollen nicht mit der Hand beriihrt werden. Die Benutzung von eigenen
Tlchern/Handttchern wird empfohlen. Nach jeder Trainingseinheit werden die Turklinken
desinfiziert.

(6) Lautes Sprechen, Rufen und Briillen sind zu vermeiden.

(7) Korperkontakte (wie Handeschitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen etc.) sind zu vermeiden.

(8) Grundsatzlich sind die allgemeinen Hygienebestimmungen einzuhalten und zu beachten.

(9) Der 2-Meter-Abstand ist tiberall uneingeschrankt einzuhalten.

2. Weiterfiihrende Bestimmungen bzgl. Trainingsrealisierung:

(1) Vorab erfolgt eine verpflichtende Risikoabfrage aller potenziellen Nutzer mittels beigefligten
Fragebogen SARS-CoV-2.

(2) Einhaltung klar geregelter Hallenoffnungszeiten.

(3) Die An-und Abreise erfolgt individuell und nicht in Fahrgemeinschaften.

(4) Die Trainingsstatte ist nach dem Training unmittelbar und zligig zu verlassen.

(5) Eine Trainingsteilnahme ist nur nach vorhergier Anmeldung, bzw. der Einladung des zustdndigen
Trainers moglich.

(6) Werden die Hygiene- und Verhaltensregeln nicht eingehalten, fiihrt dies zum vorlaufigen
Ausschluss des Trainings.

Mit der Unterschrift werden die oben genannten Hygiene- und Verhaltensregeln zur
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes zur Kenntnis genommen und in der Praxis umgesetzt.
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